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*La Special Sunday è una
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ORARIO VALIDO DAL 18 SET 2023 RICORDATI DI PRENOTARE LA TUA LEZIONE!
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ORARI DEL CENTRO: 
dal Lunedì al Venerdì 07.00/22.30 • Sabato 08.00/18.00 • Domenica: possibilità di allenarsi presso il Villa Aurelia S.C.
La Direzione del ForumSpace si riserva il diritto di variare l’orario in qualsiasi momento.
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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO
SALA ISOTONICA

DISCIPLINE CONI DI RIFERIMENTO: Attività sportive di Fitness - Sport Ginnastica disciplina BI001, BI003, BI004 e BI005 • Sport Atletica Leggera discipline AF001, AF002, 
AF004, AF006, AF007 e AF008 • Sport Triathlon disciplina DS005 • Sport Body Building disciplina AP001 • Sport Pesistica disciplina CK009 • Sport Danza Sportiva disciplina 
BC002, BC006 e BC011 • Sport Karate disciplina BP001 • Sport Kickboxing disciplina BR001 • Sport Wushu Kung Fu tradizionale disciplina DX001 • Sport Pugilato disciplina 
CM004 • Sport Ciclismo disciplina AX011 • F. indica lezioni di Fitness. 

DISCIPLINE CONI DI RIFERIMENTO: Attività sportive di Fitness - Sport Ginnastica disciplina BI001, BI003, BI004 e BI005 • Sport Atletica Leggera discipline AF001, AF002, 
AF004, AF006, AF007 e AF008 • Sport Triathlon disciplina DS005 • Sport Body Building disciplina AP001 • Sport Pesistica disciplina CK009 • Sport Danza Sportiva disciplina 
BC002, BC006 e BC011 • Sport Karate disciplina BP001 • Sport Kickboxing disciplina BR001 • Sport Wushu Kung Fu tradizionale disciplina DX001 • Sport Pugilato disciplina 
CM004 • Sport Ciclismo disciplina AX011 • F. indica lezioni di Fitness. 
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