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ORARIO VALIDO DAL 18 SET 2023 RICORDATI DI PRENOTARE LATUA LEZIONE!

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
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CORSI EXTRA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
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KARATE SALSA e BACHATA
Adui BASE

BALLY SALSA e BACHATA

COUNTRY

INTERMEDIO
20 2° Livello

0000066006006

SALSA e BACHATA
INTERMEDIO TANGO
2° Livello

SALAISOTONICA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

8 00 DOMENICO EVA DOMENICO EVA DOMENICO FABRIZIO
g Fino alle 14.30 Fino alle 14.30 Fino alle 14.30 Fino alle 14.30 Fino alle 14.30 dalle 9.00 alle 14.00
FABRIZIO SIMONE FABRIZIO SIMONE FABRIZIO EVA
Fino alle 21.30 Fino alle 21.30 Fino alle 21.30 Fino alle 21.30 Fino alle 21.30 dalle 14.00 alle 1700

DISCIPLINE CONI DI RIFERIMENTO: Attivita sportive di Fitness - Sport Ginnastica disciplina BIOO1, BIOO3, BIOO4 e BIOOS - Sport Atletica Leggera discipline AFOO1, AFO02,
AFO04, AFOO6, AFOQ7 e AFO08 - Sport Triathlon disciplina DSOS - Sport Body Building disciplina APOQT - Sport Pesistica disciplina CKOO9 - Sport Danza Sportiva disciplina
BC002, BCOO6 e BCOT - Sport Karate disciplina BPOOT - Sport Kickboxing disciplina BROOT - Sport Wushu Kung Fu tradizionale disciplina DXO0T - Sport Pugilato disciplina
CMO004 - Sport Ciclismo disciplina AXOT - F. indica lezioni di Fitness.

ORARI DEL CENTRO:
dal Lunedi al Venerdi 07.00/22.30 « Sabato 08.00/18.00 « Domenica: possibilita di allenarsi presso il Villa Aurelia SC.
La Direzione del ForumSpace si riserva il diritto di variare l'orario in qualsiasi momento.
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